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Kompetenz in Sportmedizin
und Physiotherapie

Unter der Leitung von Dr. Götz Dimanski verbinden 

sich im SporThep die Leistungen einer sportmedizini-

schen und orthopädischen Arztpraxis mit den Kom-

petenzen eines Physiotherapiezentrums für Sport-

therapie und Rehabilitation. Der nahtlose Übergang 

von Diagnostik zur Behandlung sowie die kurzen 

Kommunikationswege zwischen Arzt und Therapeut 

verfolgen ein nachhaltiges Ziel: Eine zügige und lang-

ristig angelegte Wiederherstellung Ihrer Belastbarkeit 

im Alltag und Ihrer Leistungsfähigkeit im Sport.

Die Physiotherapiepraxis des SporThep agiert auf 

Basis eines interdisziplinären, natürlichen und ganz-

heitlichen Therapieverständnisses. Unsere Physiothe-

rapeuten behandeln natürlich Sportler und Unfallver-

letzte, aber hauptsächlich Menschen mit chronischen 

und akuten Schmerzen des Bewegungsapparates.
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Nicht nur privatversicherte Patienten können ins 

SporThep kommen – auch Versicherte der Gesetz-

lichen Krankenkassen sind jederzeit herzlich

willkommen.

Private Versicherungen erstaten die Kosten für ärzt-

lich verordnete Behandlungen nach den vereinbarten 

Versicherungsbedingungen.

Gesetzliche Krankenkassen tragen einen Großteil 

der Kosten bei Verordnung einer Leistung durch den 

behandelnden Kassenarzt.

Berufsgenossenschaten und Gesetzlichen Unfallver-

sicherungen tragen die Kosten für eine arbeitsunfall-

bedingt verordnete „Erweiterte Ambulante Physio-

therapie“ oder andere Leistungen.

Die Deutsche Rentenversicherung bietet ihren 

Versicherten im Anschluss an eine stationäre oder 

teilstationäre „Rehamaßnahme“ (oder  Anschluss-

heilbehandlung) eine intensive Rehanachsorge an

(z.B. IRENA-Programm). Die Kosten werden übernom-

men. Weitere Infos auf www.rehazentrum-bremen.de.

Wir sind Teamworker. Im Rahmen unseres interdis-

ziplinären und ganzheitlichen Therapieansatzes arbei-

ten im SporThep Physiotherapeuten und Ärzte eng 

zusammen. Wir kommunizieren nicht nur zufällig,

sondern geplant miteinander und stimmen Therapien 

und Behandlungen lexibel und sinnvoll aufeinander ab. 

Bei Bedarf suchen wir auch mit Ihrem Arzt das Gespräch 

und bieten ihm alle Möglichkeiten der Zusammenarbeit. 

Rückragen und persönliche Kontakte sind wünschens-

wert, können doch so vielseitige Kompetenzen und 

Expertisen im Sinne unserer Patienten bestmöglich ge-

bündelt werden.

Leistungen, z.B.:

> Krankengymnastik, Krankengymnastik am Gerät

> Manuelle Therapie (z.B. nach Cyriax oder Maitland u.a.)

> Manuelle Lymphdrainage

> PNF 

> Traktion, Schlingentischbehandlung

> Funktioneller Verbände (Taping) / KINESIO-TAPING

> Kiefergelenksbehandlung (CMD)

> Therapie nach Brügger 

> Osteopathie/ Craniosacrale Therapie

> und viele andere mehr

Das Ärzteteam unserer SporThep-Praxis nimmt sich 

Zeit für Sie. Wir hören zu. Wir schauen genau hin. Und 

wir reden mit Ihnen. Denn wir wissen, jede Funkti-

onsstörung und Erkrankung hat ihre eigenen, charak-

teristischen Symptome. Nur gemeinsam und in der 

Betrachtung des ganzheitlichen Systems inden wir die 

Ursache.

Geben Sie sich in verlässliche Hände

Sie können von unseren Ärzten erwarten, dass sie 

bei der Untersuchung ganz genau hinsehen. Und vor 

allem ihre Hände einsetzen, um Gelenkbeweglichkeit, 

Sehnen- und Muskelspiel sowie Gewebebeschafenheit 

zu beurteilen. Ultraschall, Röntgen, Kernspintomograie, 

Computertomograie etc. sind für uns nützliche Er-

gänzungen des Untersuchungsprozesses, aber niemals 

alleinige Basis unserer Diagnose.

Praxis Leistungen und Kostenträger Physiotherapie
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