Kompetenz in Sportmedizin
und Physiotherapie

Unter der Leitung von Dr. Gtz Dimanski verbinden
sich im SporThep die Leistungen einer sportmedizini-
schen und orthopéadischen Arztpraxis mit den Kom-
petenzen eines Physiotherapiezentrums fiir Sport-
therapie und Rehabilitation. Der nahtlose Ubergang
von Diagnostik zur Behandlung sowie die kurzen
Kommunikationswege zwischen Arzt und Therapeut
verfolgen ein nachhaltiges Ziel: Eine zligige und lang-
fristig angelegte Wiederherstellung lhrer Belastbarkeit
im Alltag und Ihrer Leistungsfahigkeit im Sport.

Die Physiotherapiepraxis des SporThep agiert auf
Basis eines interdisziplinadren, natirlichen und ganz-
heitlichen Therapieverstandnisses. Unsere Physiothe-
rapeuten behandeln naturlich Sportler und Unfallver-
letzte, aber hauptsdchlich Menschen mit chronischen
und akuten Schmerzen des Bewegungsapparates.
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Weitere Informationen finden Sie unter:
www.rehazentrum-bremen.de/sporthep
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Leistungen und Kostentrager Physiotherapie

Nicht nur privatversicherte Patienten kénnen ins Wir sind Teamworker. Im Rahmen unseres interdis-
SporThep kommen - auch Versicherte der Gesetz- ziplindren und ganzheitlichen Therapieansatzes arbei-
lichen Krankenkassen sind jederzeit herzlich ten im SporThep Physiotherapeuten und Arzte eng

willkommen. zusammen. Wir kommunizieren nicht nur zufallig,
sondern geplant miteinander und stimmen Therapien

Private Versicherungen erstatten die Kosten fur arzt- und Behandlungen flexibel und sinnvoll aufeinander ab.

lich verordnete Behandlungen nach den vereinbarten

Versicherungsbedingungen. Bei Bedarf suchen wir auch mit lhrem Arzt das Gesprach
und bieten ihm alle Méglichkeiten der Zusammenarbeit.

Gesetzliche Krankenkassen tragen einen Grof3teil Rickfragen und personliche Kontakte sind wiinschens-

der Kosten bei Verordnung einer Leistung durch den wert, kénnen doch so vielseitige Kompetenzen und

. behandelnden Kassenarzt. Expertisen im Sinne unserer Patienten bestmdglich ge-

bindelt werden.

Berufsgenossenschaften und Gesetzlichen Unfallver-
sicherungen tragen die Kosten fiir eine arbeitsunfall-
Das Arzteteam unserer SporThep-Praxis nimmt sich bedingt verordnete ,Erweiterte Ambulante Physio-
Zeit fur Sie. Wir héren zu. Wir schauen genau hin. Und therapie” oder andere Leistungen.
wir reden mit Ihnen. Denn wir wissen, jede Funkti-
onsstorung und Erkrankung hat ihre eigenen, charak- Die DeuMMn@ic@n@teﬁen
teristischen Symptome. Nur gemeinsam und in der Versicherten im Anschluss an eine stationdre oder
Betrachtung des ganzheitlichen Systems finden wir die teilstationdre ,Rehamafnahme” (oder Anschluss-
Ursache. heilbehandlung) eine intensive Rehanachsorge an
(z.B. IRENA-Programm). Die Kosten werden Gbernom-
Geben Sie sich in verldssliche Hande men. Weitere Infos auf www.rehazentrum-bremen.de.
Sie kdnnen von unseren Arzten erwarten, dass sie
bei der Untersuchung ganz genau hinsehen. Und vor
allem ihre Hande einsetzen, um Gelenkbeweglichkeit,
Sehnen- und Muskelspiel sowie Gewebebeschaffenheit
zu beurteilen. Ultraschall, Réntgen, Kernspintomografie,
Computertomografie etc. sind fir uns nitzliche Er-
gadnzungen des Untersuchungsprozesses, aber niemals
alleinige Basis unserer Diagnose.

Leistungen, z.B.:

Krankengymnastik, Krankengymnastik am Gerat
Manuelle Therapie (z.B. nach Cyriax oder Maitland u.a.)
Manuelle Lymphdrainage

PNF

Traktion, Schlingentischbehandlung

Funktioneller Verbande (Taping) / KINESIO-TAPING
Kiefergelenksbehandlung (CMD)

Therapie nach Bruigger

Osteopathie/ Craniosacrale Therapie

und viele andere mehr
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