
Nachsorge 

Mit unseren Nachsorgeangeboten begleiten wir Sie auch 
nach Abschluss Ihrer AHB- oder Reha- Maßnahme, damit 
Sie selbstständig, gesund und fit bleiben.
Nutzen Sie die Synergien, die das RehaZentrum Bremen 
bietet – eine einzigartige Verbindung aus Prävention, 
Rehabilitation, Nachsorge und Sportmedizin.

Die Nachsorge ist ein wichtiger Bestandteil nachhaltiger 
Gesundheit. Zur Vertiefung und Sicherung Ihres Reha- 
Erfolges bieten wir Ihnen berufsbegleitende abwechs-
lungsreiche Nachsorgeprogramme: 

> IRENA
> T-RENA
> Reha-Herzsportgruppe
> HERZlich – Selbsthilfegruppe für Herzpatienten

Prävention und Gesundheitsförderung sind die Kern-
kompetenzen unserer Abteilung „AktivGesund“. Das 
umfangreiche Sport- und Kursprogramm ist optimal auf 
die Bedürfnisse ehemaliger Reha- Patienten abgestimmt.

Das SporThep verbindet die Leistungen einer sport-
medizinischen und orthopädischen Arztpraxis mit den 
Kompetenzen eines Physiotherapiezentrums für Sport-
therapie und Rehabilitation. 
Unser physiotherapeutisches Angebot steht allen Pati-
enten mit ärztlicher Heilmittelverordnung offen.

Bleiben Sie am Ball. Wir helfen Ihnen dabei!

Ambulante Rehabilitation
RehaZentrum Bremen GmbH
Senator-Weßling-Straße 1
28277 Bremen 
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ZURÜCK INS  
AKTIVE LEBEN
Orthopädie & Kardiologie

Gerne beraten wir Sie zur Reha und bieten Ihnen  
unsere Hilfe bei dem Antragsverfahren an. 
Sprechzeiten: Täglich 13:30–15:00 Uhr,  
Tel. + 49 (0) 421 / 80606 430

Sie haben noch Fragen zum Aufnahmeverfahren?
Dann sprechen Sie uns gerne an!
Besuchen Sie unsere Homepage. 
Scannen Sie mit Ihrem Smartphone  
einfach den QR-Code und Sie ge- 
langen direkt zu unserer Homepage:



Ambulantes Kompetenzzentrum
Seit 30 Jahren sind wir das Kompetenzzentrum für ambu-
lante Rehabilitation und AHB (Anschlussheilbehandlung) 
in den Bereichen Orthopädie und Kardiologie.

Unser gemeinsames Ziel ist es, dass Sie bei akuten oder 
chronischen Erkrankungen, Verletzungen und Operationen 
schnell wieder eigenständig und aktiv Ihr Leben gestalten 
können. Wir unterstützen Sie bei der Wiederherstellung 
Ihrer Beweglichkeit, Kraft, Schmerzfreiheit und Arbeits-
fähigkeit. Schritt für Schritt erreichen Sie gemeinsam mit 
unserem Team Ihre individuellen Reha-Ziele.

Wir sind für Sie da. Natürlich. Persönlicher!
Ein motiviertes Spezialistenteam aus Ärzten, Physio- und 
Ergotherapeuten, Sportlehrern, Sozial- und Ernährungs-
beratern und Psychologen erwartet Sie im RehaZentrum 
Bremen. Kompetent und einfühlsam begleiten wir Sie beim 
Übergang zwischen Akutbehandlung, Alltag und Berufsle-
ben.

Herausragende Qualität im RehaZentrum Bremen
Wir schöpfen aus einem vielfältigen und modernen Ange-
bot an rehabilitativen Maßnahmen. Mit dem Gespür aus 
langjähriger Erfahrung wird daraus für Sie ein persönlicher 
Trainingsplan.

Diese Vorteile bietet Ihnen die ambulanten Reha!
>  Schon während der Reha setzen Sie in Ihrem gewohnten 	
	 Umfeld die Therapieempfehlungen direkt in Ihrem Alltag um. 

> Sie genesen in Ihrer vertrauten Umgebung und in 	
	 Ihrem sozialen Umfeld. 

> Die enge Abstimmung zwischen den Ärzten des Reha	
	 Zentrum mit Ihrem Haus-, Facharzt oder Arbeitgeber  
	 für die Wiedereingliederung ermöglicht eine optimale  
	 Koodination der Behandlungen. 

Wann haben Sie einen Anspruch auf Reha?
Ein Anspruch auf Reha kann nach einem Krankenhaus-
aufenthalt (Anschlussrehabilitation) oder bei chronischer 
Erkrankungen (Heilverfahren) bestehen.  

Wer beantragt die Reha?
Es ist erforderlich, einen Antrag auf Rehabilitation zu stellen.  
Bitten Sie für die Unterstützung bei der Antragserstellung 
den Sozialdienst im Krankenhaus, Ihren Hausarzt oder Fach- 
arzt oder fragen Sie uns direkt (Tel.: 04 21 / 80 60 6-430).

Wer bezahlt die Reha?
Zuständige Kostenträger sind die Gesetzliche Krankenver-
sicherung (GKV) oder die Gesetzliche Rentenversicherung 
(DRV). Auch die Private Krankenversicherung (PKV) kann je 
nach vertraglich vereinbartem Leistungsumfang die Kosten 
übernehmen. 

Klinik nach Wunsch!
Sie haben ein gesetzlich garantiertes Wunsch- und Wahl-
recht. Ihren Klinikwunsch sollten Sie bereits auf Ihrem 
Reha-Antrag vermerken. 

Indikationen für eine ambulante Reha:
> Verschleißerkrankungen an Wirbelsäule und Gelenken  
	 mit Schmerzen und Funktionseinschränkungen – z.B. 	
	 chronischer Rückenschmerz, Bandscheibenvorfall,  
	 Arthrose, Schultersteife, etc.
> Sportverletzungen
> Osteoporose
> Nach Operationen an Wirbelsäule, Gelenken, Knochen, 	
	 Muskeln oder Sehnen mit Schmerzen und Funktions- 
	 einschränkungen - z.B. bei Wirbelbruch und Schenkel-	
	 halsbruch sowie nach Wirbelsäulenversteifung, endo- 
	 prothetischer Versorgung (Gelenkersatz, d.h. Hüft-/ 
	 Knie-/Schulter-TEP), Kreuzbandersatz, etc.
> chronische Schmerzsyndrome

Orthopädie

MBOR-Medizinisch-beruflich orientierte Reha
Die MBOR stellt die berufliche Situation in den Fokus. 
Gemeinsam bereiten wir Sie mit speziellen arbeitsthe-
rapeutischen Therapieformen auf die Anforderung Ihres 
Arbeitsplatzes und den beruflichen Wiedereinstieg vor.

Indikationen für eine ambulante Reha:
> Herzinfarkt 
> Erkrankung der Herzkranzgefäße, Stent-Implantation
> Herzinsuffizienz
> komplexe Herzrhythmusstörungen
> Durchblutungsstörungen der Beine 
> Thrombose mit Lungenembolie

Nach Operationen:
> Bypass
> der Herzklappen, Hauptschlagader und Beckengefäße
> ICD- und CRT-Implantation 

Kooperation mit dem Herzzentrum Bremen
Selbstverständlich arbeiten wir eng mit dem renommierten 
Herzzentrum am Klinikum Links der Weser und Kliniken in 
Bremen und Umland zusammen.

Kardiologie
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