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AUCH NACH DER 
REHA AKTIV LEBEN
mit dem Sportangebot 

von AktivGesund

Alle weiteren Informationen und Preise entnehmen 

Sie bite unserer Website unter:

www.rehazentrum-bremen.de/aktivgesund

Sprechen Sie uns an – wir informieren Sie, welche 

Gesundheitstrainings-Inhalte bezuschussbar sind.

Qualiiziertes Training

Nutzen Sie die jahrzehntelangen Erfahrungen des 

RehaZentrum Bremen aus kardiologischer und ortho-

pädischer Rehabilitation in Verbindung mit den sport-

medizinischen Kompetenzen des SporThep, um Ihre 

persönlichen Ziele zu deinieren und umzusetzen. 

Die Synergien aus sportmedizinischer, trainings- und 

ernährungswissenschatlicher Expertise ermöglichen 

es uns, Ihren idealen Trainings- und Gesundheitsplan 

zu erstellen. Dabei arbeiten unsere Teams interdis-

ziplinär für einen ganzheitlichen und nachhaltigen 

Trainingsansatz.

Ihr Weg zum Ziel

1. Wir ermiteln Ihren momentanen Trainingszustand.

2. Wir betrachten Ihr persönliches Risikoproil.

3. Wir entwickeln für Sie ein Trainings- und 

Ernährungsprogramm.

4. Sie trainieren in vertrauter, familiärer Umgebung unter 

fachlicher Betreuung.

5. Wir ziehen Zwischenbilanzen und passen Trainingspläne an.

6. Sie sehen Erfolge!

Muster



Muster

Mit „AktivGesund“ hat das RehaZentrum Bremen ein 

Sportangebot ins Leben gerufen, das in idealer Weise

auf die Bedürfnisse ehemaliger Patienten optimal abge-

stimmt ist.

Oder haben Sie einfach das Gefühl, sich mehr bewe-

gen zu wollen und wünschen sich dabei eine fachlich 

qualiizierte Betreuung? Dann bieten die vielseitigen 

präventiven Bewegungs- und Trainingsprogramme des 

„AktivGesund“-Gesundheitstrainings die ideale Basis, 

um weiteren Funktions- und Belastbarkeitsdeiziten 

vorzubeugen.

Bleiben Sie am Ball. Wir helfen Ihnen dabei.

Wir halten Sie it! Kurstraining Geräte- & Kardiotraining

Auf Basis unserer Erfahrungen entwickeln wir stets 

neue Ideen und Konzepte, um sie in Ihre Trainingspläne 

einzubinden. Vor allem ist es unser Ziel, Ihnen Spaß an 

Sport und Gesundheit zu vermiteln. Unser vielseitiges 

Kursprogramm bietet sich für einen guten Start in Ihr 

individuelles Bewegungskonzept an.

Gepaart mit informativ-hilreichen Seminaren  zeigen 

wir Ihnen einen neuen Weg zu mehr Lebensqualität. 

Probieren Sie doch einfach mal wieder was Neues aus.

Zum Beispiel bieten wir Kurse an wie:

> Nordic Walking

> Rückenschule

> Wassergymnastik

> Rauchrei – aber nachhaltig!

> und viele andere mehr

Das aktuelle Kursangebot erfahren Sie auf unserer 

Website unter:

www.rehazentrum-bremen.de/aktivgesund

Ein wichtiger Bestandteil im AktivGesund-Angebot 

ist das Muskelaubau- und/oder Kardiotraining an 

Geräten. Nach einer professionellen Eingangsun-

tersuchung und der Erstellung eines individuellen 

Trainingsplans trainieren Sie unter therapeutischer 

Anleitung an den medizinischen Trainingsgeräten.

Übungen an Trainingsgeräten erlauben eine exakte 

Bewegungsausführung und eine stufenweise Steu-

gerung des Trainingsgewichts, was insbesondere für 

Anfänger und Rehasportler ideal ist.

In Kleingruppen trainieren Sie auf Ergometer oder 

Lauband Ihre Ausdauer. Schließlich macht der Sport 

in der Gemeinschat am meisten Spaß. Abgestimmt 

auf Kondition und körperliche Beeinträchtigungen 

wird das Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht.
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