
Im RehaZentrum Bremen erwartet Sie vor allem eine persönliche Betreung durch Therapeuten und Ärzte. Wir 
erstellen für Sie einen individuellen Trainingsplan, der Ihre Fitness, Muskelkraft und Beweglichkeit wieder 
optimiert. Auf der anderen Seite ist uns Gesundheitswissen sehr wichtig. Darum schulen wir Sie zu allen Themen 
rund um Ihre Erkankung. Unser Ziel ist, dass Sie schnell in Ihren Alltag und Beruf zurückkehren. Darum sind wir 
überzeugt von dem Konzept der ambulanten Reha, bei der Sie den Anschluss an Ihr normales Leben behalten.

Unsere Therapie- und Beratungsangebote
»	 Physiotherapie

»	 Gruppentherapien

»	 Ergotherapie

»	 Chirotherapie und manuelle Medizin

»	 Medizinische Trainingstherapie MTT

»	 Akupunktur

»	 Manuelle Lymphdrainage

»	 Entspannungsverfahren

»	 Rückenschule

»	 Raucherentwöhnung

»	 Psychologische Gespräche

»	 Ernährungsberatung und Lehrküche

»	 Berufliche Wiedereingliederung

»	 Klärung sozialrechtlicher Fragen

WAS ERWARTET MICH IM 
REHAZENTRUM?

www.rehazentrum-bremen.de


